


Januar

,,Fun Fitness® stellt sich vor!

Wir sind eine |ustige
Madelsgruppe im Alter von
20 Jahren bis hin zu 50
Jahren. Aber Gport geht in
jedem Alter uhd mit unserer
Truppe sowieso.

Die abendliche Sporteinheit
ist Vielfaltig und gerne an die
Winsche der Teilnehmenden
angepasst. Ballspiele,
Handtuchgymnastik,
Laufstaffrelnh und ahnliches
finden sich im Programm.




Die Turnhalle ist geoffnet fur
alle Interessierten:

Am 30. Jahuar 2023 Von
19.30 bis 20.30 (Jhr.

Thr findet unhs in der Turnhhalle des
LWL, Marsbruchstrage 176 in
Aplerbeck.

Bitte bringt was zu trinken,
Cportzeug und gute [Lauhe mit =)
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endlich ist
es soweit:

Das Aktiohswochenende fUr
unsere Helferxinnen.

Der SChwimmbetrieb muss
deswegen |eider gusfallen.
Wir sind im Sauerland
unhterwesgs, vom 17. bis 19.
Februar 2023.



Marz @&

Eltern-Kind-Schwimmen
stellt sich vor!

Wir sind am 0¢.03.2023 eihe GGruppe mit
Kinderh von Ca. einem bis vier Jahren.
Von gemeinsamen Singen und das Wasser
genieBen Uber erste Anfange des
Abtauchens ins Wasser bis hin zu beim
Springen unfreiwillig abgeduschten
Eltern wird alles passieren. Ziel ist es
dem Element Wasser zZu Vertrauen bzw.
einfach eine angenehme halbe Stunhde im
Wasser zu verbringen.

Hallenbad Aplerbeck
Kursbeginn: 1¢.30 (Jhr im WWasser
Wir bittenh um Anhmeldung Uber das
Veremshandy 0157 34968646




Die Water Games
(Wasserspiele)
erwarten Euch!

Findet Euch zu Sechser-Teams
zusammen und bewaltigt gemeinsam
versChiedene Spiele und Stationen.

Junhg und Alt kOhhen sich gemeinsam
ins Wasser stlirzen.

Einzige Voraussetzung — du bist

einfeine sichere*r SChwimmerxin.

Wir bitten um Ahmeldunhg mit dem
Team-Namen Uber das Vereinshandy:
0157 349686%6.

AmMm 0¢4.03.2023 ab 1¢.30 {Jhr geht's |0s.
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die Talentis
kennenlernen!

Wir sihd zwischenh 8 und 12 Jahre alt
und traihieren zusammen.

Traihingszeiten:
Mittwoch 16.00 bis 16.55 (Jhr
Donnherstag 16.00 bis 17.30 Jhr

Mach mit beim Talenti-Probetraining.
Messt Euch in eihem Spaswettkampf.

Hallenbad AplerbeCk
Samstag, 22.04.2023
15.00 {Jhr bis 17.00 Uhr

QLD
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ot fur alle
Nichtschwimmer*innen:

TRodeo reiten, Autoreifen-Wippe,
PfFerderennen ...

Ihr meint das geht alles hicht im
Lehrschwimmerbecken? Danhnh Kommt
vorbei und Uberzeugt Euch selbst.
Piet, unser Vereinsmaskottchen, hat
SiCh bereits ahgemeldet und halt flr
Euch Jrkunden bereit.

Wir freuen uns schon auf Euch.

P OETT



Mai

Kinderturnen stellt sich vor!

”

Dienhstag: o

Alter: 3-6 Jahre, 16.00 bis 17.00 (Jhr
Alter: 1-3 Jahre, 17.00 bis 18.00 (Jhr
hur mit Elternbegleitung

Turnhalle des LWL: <
Marsbruchstrage 176

Tmmer wechselnde Bewegungsstationen
fOrdern und forderh den natlrlichen
Bewegunhgsdrang der Kinder.
CpielerisCh werden Kraft,
Beweglichkeit, Ausdauer, Koordination
unhd ganz hebenbei die sozialen
Kompetenzen vVerbessert.




Sonntag, 07.05.2023

Um 11.00 {Jbhr findet rund um das
Hallenbad Aplerbeck / den
MehrzwecKkraum das
Minisportabzeichen statt.

Alle Kinder im Alter von 3 bis 6
Jahren sind herzlich eingeladen daran
teilzunehmen. Ein buntes Programm
erwartet Euch und Eure
Geschwister. Q




Die Jugend ladt Euch ein!

07.07.2023 um 11.00 Uhr
Hallenbad Aplerbeck

NacChhaltigkeit geht uns alle an!
Was sind Eure 1deen? IWas k6nhnen
wir alle ganz leicht umsetzen? Wir
freuen uns quf einen regen
Austausch.

gtellt auserdem Euer eigenes,
festes Shampoo her. Wir zeigen
wie es genht. y ¥ )
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Flr die notige
Bewegung und
den SpaB sorgt
unter anderem
unser Chaosspiel
- ein Brett- und
Gelandespiel £lr
die ganhze Familie.

(Jnd wennh der Kleine Hunger
Zwischendurch kommt, ist unhser
PIET Café flr Euch gebffnet.
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August

Die Walkinggruppe
stellt sich vor!

In unhserer Gruppe Wwird das Nordic-
Walking praktiziert.

Mittwoch: 19.00 (Jhr

Sonntag: 10.00 (Jhr

Treff: Parkplatz des LWL,
Marsbruchstrage 176.

Der Einstieg ist jederzeit moglich, da
Wir entsprechende [Leistuhgsgruppen
bilden. Das Walking-Abzeichen wird
jahrlich angeboten.

Gewalkt wird bei jedem Wetter, auser
bei Glatteis unhd GGewitter.

Wir freuen uns auf Euch!




4 Geburtstagswalkingrunde
m mit Kaffee und Kuchen
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Am Sonhntag, den 13. August treffen
Wir uhs um 20.00 Jhr am Aplerbecker
Hallenbad.

Nach einigen Aufwarmubungen
werden wir Zu einer etwa 1-stlndigen
Walkingrunde starten, die
ahschliegend mit Dehnlbungen endet
unhd mit einem Besuch in unserem
Piet Café versligt wird.

Weitere Informationen gibt es bei
Angelika Mell, Tel: 0231-451418
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bad Apiér_beock?
Samstag, 09.09.2023
Ab 15.30 Uhr erwartet Euch:

< das Jubildums-Sponsorenschwimmen
unserer Wettkampfmannschaft

% Kamishibai-Papiertheater - flr die
Jungsten

< MitmachspaB rund ums Hallenbad
% eihe grore Tombola

s Essen unhd Trinken

< uhd etwas spektakuldres zum Schluss:

FEUER UND LED SHOW MIT DEM
LEMMI um 21.00 UJhr



Grofes ,,Jubilaums-
Sponsorenschwimmen® unserer
Wettkampfmannschaft.
Jede Bahn zahlt!

Liebe Teilhehmer*innen,

sucht Euch eihen oder mehrere

Sponsoren fr jede von Euch
geschwommene Bahn.

Den eingenommen Betrag spenden wir
dahn £Ur einen guten 2ZwecCk.




Oktober

Ein Spiel flr Jung und Alt.

ALLE sind herzlich eingeladen auf einen
lustigen Bingo- Nachmittas.

Unser PIET Café hat flr Euch gedffnet.

gchnappt Oma ¢ Opa, Ohkel ¢ Tante und
Kommt vorbei ...
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Das groBe Gewinnen und
Schlemmen beginnt

am 28.10.2023 um 15.00 (Jhr im
MehrzwecCkraum des
Aplerbecker Hallenbades.

Alle sind
herzlich
willkomment




Aquafitness stellt sich vor:

,,POOL-Party“, die fit macht!

Camstag 18.11.2023

VOnh 18.00 bis 19.00 (Jhr

Hallenbad Aplerbeck

Wassertraining im Lehrschwimmbecken

Musik, AerobiC unhd Tahzelemente
werden miteihanhder verbunden -
Auspowern in [ockerer Atmosphare bei
peppiger Musik und guter [Laune.




und/oder
Wassertreten einmal
anders!

Vonh 19.30 bis 21.30 (Jhr im
SChwimmerbecken verbinden wir
(Jbungen aus Aerobic, Aqguajogging
und WWassergymnastik zu einem
effektiven Training fUr mehr
Beweglichkeit, Muskelkraft uhd
Ausdauer.

Ein gelenkschonhendes
GanzkOrpertraining mit SpaB.




Dezember

Uberraschung fir alle
Ubungsleiter*innen,
Helfer*innen und fleihigen
Wichtel ...

mehr Wird noCh nicht verraten ©




Liebe Vereinsmitglieder,
interessierte (Nicht-) Schwimmer®innen,

wie ihr gelesen habt feiern wir, die
SChwimmgemeinsChaft Do- Sud 1983 e.V.,
Betreiber des Aplerbecker Hallenbades,
2023
40 jahriges Vereinsjubilaum.

Nach erfolgreicher Teilrenovierung des
Bades méchten wir ALLE zu unhserem
Jubilaums-Jahresmitmachprogramm
einladen.

Es warten viele tolle Aktionen auf Euch.

MACHT MIT UND LERNT UNS BESSER KENNEN!

Frohe Weihnhachten
und einh gesundes heues Jahr

Detlev Blase
1. Vorsitzender
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