Ausgabe 05/2022

weues von PIE

Vereinszeitung der S6 Dortmund-Siid

Das Piet-Café startet !

Ab jetzt zwei in eins - die Jugendzeitung ist mit dabei |




Liebe Vereinsmitglieder, Ubungsleiter und Helfer,

wieder gibt es seit der letzten Ausgabe Neuigkeiten in Bezug auf
die Umbauarbeiten. Der Vorstand traf sich in regelmdBigen
Abstdnden mit dem Architekten im Bad. Ziel ist es, den Umbau
mit so wenig BadschlieBungen wie maglich durchzufiihren. Alle
Firmen schauten sich den Umfang der einzelnen Gewerke vor Ort
an und die Auftrdge sind vergeben. Leider bekamen wir von
einigen Firmen Absagen, da diese fir 2022 keine Kapazitdten
mehr haben. Die Fliesenleger und die Sanitdrfirma kommen aus
Dortmund. Die Firma Schdfer Trennwandsysteme, die schon
unsere Schrankanlage und Tiren erneuerte, konnten wir erneut
mit der UmbaumaBnahme beauftragen.

Startschuss wird der 25.04.2022 durch eine Abrissfirma sein.
Der Umbau beginnt im Foyer mit der Damentoilette. Danach geht
es in der grofen Halle mit der Damentoilette weiter. In beiden
Toiletten wird nach den Abrissarbeiten eine behinderten-
freundliche Toilette eingebaut.

Anschliefend wird der jetzige Materialraum zu einer behinderten-
gerechten Umkleide umgebaut. Begehbar wird dieser durch einen
Durchbruch von der gelben Sammelumkleide sein.

AuBerdem werden die Heizungen in den Sanitdrrdumen
demontiert. Diese werden nicht benétigt, da wir eine Be- und
Entliftungsanlage haben.

Den .roten Raum" méchten wir als reinen Materialraum nutzen.
Dort werden Schrdanke mit 50 cm Tirbreite eingebaut. Eine
groBere Tirbreite ist zwar technisch machbar, wiirde jedoch
verhdltnismadBig sehr teuer.

AufBerdem haben wir die Komplettsanierung der Erwachsen-
duschen geplant.

20% der Umbaugelder wurden noch nicht eingeplant. Sie sind als
Riicklage fiir unvorhersehbare Kosten vorgesehen.

Einige Arbeiten miissen von freiwilligen Helfern geleistet werden.
Daher suche ich fiir den 22., 23. und 25. April noch 3-4
Helfer*innen, um unser Material und den Stahlschrank in den
Keller zu bringen. Meldet euch bitte bei mir oder Thorsten.

Mit sportlichen Griien Detlev




Unser Vereinshandy

Hallo!

Es gibt Tage da stehe ich nicht still
und rappele in meinem Schubladen-
bettchen hin und her. Aber es nutzt
nichts. Ich liege da und warte darauf
das man mich befreit. Auch wenn ich
mochte, ich kann dann leider nicht
innerhalb weniger Minuten/Stunden
antworten.

Meine Nutzerin hat noch eine Bitte
an euch: Wir schreiben euch
Statusmeldungen bei kurzfristigen
Ereignissen, da wir oft nicht die Zeit
haben alle personlich zu

kontaktieren.

Und ja- wenn in der Statusmeldung steht
.Heute bis 18Uhr kein Vereinsbetrieb
moglich" bedeutet das auch, dass die Gruppe
um 17:30Uhr nicht frainieren kann.

Daher lest bitte unsere Status- und
WhatsApp-Nachrichten
aufmerksam.

Und eine kleine Erinnerung an alle Kursteilnehmer*innen:

Bitte meldet euch ab, wenn ihr mal nicht kommen konnt (oder
wollt). Dadurch wissen wir, dass ihr zwar Interesse habt, aber
es an dem Tag nicht passt. Bei mehrmaliger Nichtteilnahme
ohne Abmeldung behalten wir uns vor, den Platz anderweitig zu

besetzen - auch ohne nochmaliges Nachfragen.




Schwimmen fiir die Ukraine

Die Nachrichten waren voll mit Coronainformationen und wir
dachten uns immer: "Wann hort das endlich auf?" Nun sind wir
sehr bestiirzt und fassungslos lber die aktuellen Meldungen lber
den Krieg in der Ukraine. Sport steht fiir Solidaritat und daher

war es fir uns keine Frage: Wir missen etwas tun - wir wollen
helfen!

Uber den kleinen

Dienstweg am Freitag APLERBECKER
Abend vor dem Bad und HALLENBAD
: 19.MARZ 6:00 BIS 14:00 UHR
2l paar‘ WhGTSApp 20. MARZ 7:30 BIS 14:00 UHR

Nachrichten spdter war
die Aktion "Schwimmen DIAKON KOCH WEG 6, 44287 DORTMUND

fiir die Ukraine" geboren. '

In Windeseile verteilte Im‘\j'b \

sich unser Flyer in den - ’ SCflll}lﬂmm
sozialen Medien. Die ”ut. W, fm die

Anteilnahme und

Hilfsangebote waren grof. .(« ’
Am 19. und 20. Mérz ‘:‘**r',r‘,, ) '\7“

waren alle eingeladen e
gegen eine Spende im

Hallenbad Aplerbeck zum

Schwimmen zu kommen. U K R H I N E
Da Schwimmen hungrig

macht, gab es noch ALLES GEGEN SPENDE!

bele te Br.b'TChen zum EINTRITT, BELEGTE BROTCHEN,
9 KAFFEE, WAFFELN, KUCHEN...

Frihstick, frische KOMMT VORBEI UND SCHWIMMT
Waffeln, leckeren Kuchen UND SCHLEMMT MIT UNS
oder' GUCh eline BPGTWUF‘ST. Mehrfachkarten kénnen nicht genutzt werden
Je nachdem worauf man
Appetit hatte.




Die Teilnehmer*innen waren

spendenfreudig und es kam eine Summe
von 1.630,65 € zusammen. Der Verein

beschloss kurzerhand den Betrag
aufzustocken.

So konnte die iiberragende
Summe von 2.500€ an die
Aktion: Gemeinsam fiir den

Frieden des Lichtblicke e.V.
libergeben werden.

Wir danken Kaufland fiir die
Waffelteigspenden, dem
Schiirener Backparadies fiir die
Brotchen-spenden, REWE = e -
Freidank/ Landgrafenstr. fiir sl "B
LindtsiiBigkeiten, den Mitarbeitern S 57 o e - W
von REWE fiir eine grofe Kiste ¢
Hygieneartikel, allen
Schwimmer*innen, die fleiig
gespendet haben und all unseren
helfenden Hdnden, ohne die dieses
Projekt gar nicht moglich gewesen
ware.
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Talentférderung

Wir sind eine Gruppe von zur Zeit 10 Kindern im Alter von 8-12
Jahren. Wir schwimmen Brust, Kraul und Riicken. Dabei soll
besonderes Augenmerk auf die Verfeinerung der Schwimmtechnik
gelegt werden.
In unserer Trockentibungsstunde -
trainieren wir unsere Ausdauer und
Beweglichkeit. Aber auch der Mannschafts-
geist kommt bei uns nicht zu kurz.

Wer Lust und Laune hat ein wenig mehr als nur einmal die Woche
zu Schwimmen kann sich gerne bei uns melden. Wir haben
dienstags von 17.00-18.30 Uhr Trockentraining und mittwochs von
16.00-17.00 Uhr, donnerstags von 16.00-17.30 Uhr

Wassertraining.
Ich freue mich auf euch! KC)

Iris

Fun Fitness

Immer wieder montags
treffen sich ca. 15 Frauen um

der Marsbruchstrafe.

Wir laufen uns erst ein paar
Runden warm, bevor es dann
richtig los geht. Manchmal
machen wir mit viel Bewegung
Biathlon, Gerdtebrennball !
oder Moorhuhnjagd. =

Zirkeltraining und verschiedene Arten von Gymnastik kommen aber
auch nicht zu kurz. In letzter Zeit konnten wir ausgiebig die Sachen
von Scheine fiir Vereine ausprobieren. Thr erinnert euch sicher an

den Bericht in der Ausgabe 3/2021.




Meer Wissen .@'
-
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Die Rubrik fiir Schlaumeier*innen und alle, die es werden wollen.

Heute: Der Wasserwiderstand

Manch ein Schwimmer drgert sich iiber den Wasser-
widerstand. Bei falscher Lage im Wasser wird das Schwimmen
deutlich anstrengender und auch langsamer.

Aber wusstet ihr, dass bei einigen Sportarten, wie bspw.
Aquafitness, dieser Widerstand durch die im Wasser
senkrechte Haltung sogar maximiert wird?! Dies sorgt fur
einen moglichst grofBen Trainingseffekt.

Auch einige Trainingsgegenstdnde (Paddels, Fallschirme...)
nutzen den erhohten Widerstand zum Trainieren von Muskeln.
Zumal auch beim Schwimmen gilt:

Ohne Widerstand konnen wir uns nicht vom Wasser abdriicken
und damit keine Fortbewegung im Wasser erzeugen. Wir
wtirden sinken wie ein Stein.

Somit... ein Hoch auf den Wasserwiderstand!
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Rundweg um Haus Opherdicke

Dauer: ca.1,55td.
Start: Dorfstr.29 - 59439Holwickede ',
2

Vom Parktor aus gehen wir an der
Heimatstube und dem Restaurant
Schlossstuben vorbei und biegen
linker Hand in die KuhstraBe. Wir
lassen den Schlossgarten und ehe-
maligen Truppentbungsplatz hinter 8
uns, iberqueren die MiihlenstraBe und |
laufen ca. 300m auf der Altendorfer = i
Str. und biegen links in die Strafle Am Prieds
Girsel ein. Wir wandern den Land- St
wirtschaftsweg entlang bis zur
Dorfstr.

Wir biegen links ab und anschliefend rechts in den Waldweg ein.
Nach 200m geht es links weiter auf dem Waldweg. Mit etwas
Gliick findet man auf diesem Wegstiick, im angrenzenden Wald,
kreidemeerzeitliche Fossilien. An der ndachsten Querstrafle
laufen wir nach links in den Buschweg. Bei schonem Wetter kann
man hier weit ins Sauerland und Ruhrgebiet blicken.

Wir tiberqueren die HauptstraBe - KleistraBe - und biegen einige
Me‘rer‘ wel‘rer' links in Am Stennert ein.

Links tber die Schlossallee kommen
wir wieder zur Wasserburg Haus
Opherdicke.

Wenn der Garten und das Bistro im
Haus Opherdicke gedffnet sind lohnt
ein der Besuch.




Ein besonderes Angebot - Erwachsenenschwimmen

Unser Verein bietet neben den Kursen fiir Kinder und
Jugendliche auch ein Kursprogramm fir Erwachsene an. Dieses
beinhaltet unter anderem den Anfdngerkurs fiir Personen die
gerne schwimmen lernen mochten. In diesem Kurs wird alles
erlernt, was auch die ganz Kleinen schon erlernen, also die
Gewdhnung ans Wasser und das Erlernen der Grund-
fertigkeiten wie Tauchen, Gleiten und Unterwasser ausatmen.
Danach wird eine Schwimmbewegung, zum Beispiel das Brust-
schwimmen, in einfachen Schritten erlernt.

Wenn die Teilnehmenden sich gut iiber Wasser halten kénnen
und ein Schwimmstil erkennbar ist, kann dieser anschliefend im
Technikkurs optimiert werden.

In diesem Kurs wird der Schwimmstil verbessert und weitere
Schwimmarten werden erlernt.

Bei alle dem soll nattirlich auch der SpaB nicht zu kurz kommen.
Spielerische Lerneinheiten gehdren ebenso zum Programm.

Personen, die schon gut schwimmen
konnen, diirfen natiirlich auch direkt
am Technikkurs teilnehmen.

Die Kurse finden parallel immer '
freitags ab 20Uhr fiir 45min. im
groBen Becken statt.

Na, neugierig geworden?

Dann melde dich gerne bei Ute unter
schwimmente_sg_sued@web.de oder
Tel. 02304 43410




Ausblick auf kommende Vereinsveranstaltungen

Am 15. Mai findet der Aplerbecker
Familientag im Rodenbergpark statt-
WIR SIND DABEI!

Die Vorbereitungen laufen auf Hochtouren.

Vanessa und Katharina haben viele neue
Spiel und Sportgerdte bestellt- lasst euch
tberraschen. Wir sind auch guter Dinge
unsere Popcorn- und Zuckerwattemaschine
dieses Jahr nutzen zu dirfen und frische
Waffeln diirfen natirlich auch nicht
fehlen. Was sonst noch? Kommt vorbei und
schaut :-)

Aktionstag 2.0 trifft PIET Café

\\“\

Erinnert ihr euch noch? Das Chaosspiel fand rund um unser
Hallenbad statt? Es gab leckeres Eis und Getrdnke bei

Sonnenschein. Das schreit nach einer Wiederholung und tataaaa

am Sonntag 12. Juni ist es soweit!

Was euch dieses Jahr erwartet

- seid gespannt. Suchteuch
8. schon Eure Teampartner

# zusammen, tragt euch den
4 Termin fett im Kalender ein

¥ und dann kann nichts mehr

" schiefgehen
. Und wir dachten uns, es ist der
' perfekte Anlass unser PIET
Café zu eroffnen. Leckere
Kuchen und Torten,
Bastelangebote fiir jung und alt
{ oder vielleicht ein geselliges

Spiel? Alles ist erlaubt- nichts

ist unmaglich.
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am 19. ar
Es war ein bunt gemixter Nachmittag.
~ o die Slackline und die

Der Lauf iber
1+ trocken? Es

wir es unser Boot wieder um
etten? Koopemﬂor\SSpie e

und uns Zu r
' ' Tijrmchenbauen,
benso Zum

it

genutzt und da s
ht gab es Pizza am

hungrig mac
“Nach 6 Stunden waren
«ig einig, dass es




Aus Karneval im Wasser wurde die
Kostiimparty im Wasser

Karneval im Wasser, geplant fiir den
26. Februar, musste leider ausfallen.
Spontan sein mussten wir in den
vergangenen 2 Jahren ja oft genug
daher war uns ganz klar: Wir
verschieben es um eine Woche. Eine
Kostimparty geht immer und statt
Helau wurde ein dreifaches ..Gut
Nass" gerufen. Unsere beiden
Jugendsprecherinnen Rebecca und
Anni verteilten acht wunderbare
Preistiten fir die besten Kostiime.
Die Auswahl war wirklich schwierig.
Verdient hdtte
jede*r etwas.




Halloooo, ja genau DU!
Du bist zwischen 14 und 27 Jahre
jung? Dann komm zu uns ins
J-Team!

Wie cool ist das denn, ABER... Was ist das
J-Team?

Es ist unser Jugendteam, welches neu
aufgelebt wird. Wir planen als J-Team
selbst unsere Projekte, die wir umsetzen
wollen und fiihren diese durch. Wir nehmen
gerne alle Vereinsglieder im Alter von 14 bis
27 Jahre auf, die interessiert und etwas
engagiert sind. Offiziell zdahlen wir also zu
unserer Vereinsjugend, aber gleichzeitig
haben wir wenig mit dem Jugendprogramm
zu schaffen. Wenn wir wollen, dann kénnen
wir mit der Jugendleitung zusammen-
arbeiten. Jedoch ist der Zweck eher, dass
wir eigenstdndig sind.

Nun zum Aufruf:

Wir schreiben diesen Artikel, weil das J-
Team in den letzten Jahren nur 2 Treffen
hatte und dadurch nicht richtig aufleben
konnte. Dies wollen Hamza und Marie jetzt
dndern!




hdchsten Aktionen zy planen- kommt vorbei.

Am 2. April treffen Wir uns um 14:30Uhr am
Aplerbecker Hallenbad.

Wir méchten uns an dem Aplerbecker
Familientag beteiligen und unsere Rutsche

Gerne kénnt ihr uns Marie (015735728229)
oder Hamzq (015731110583) eine

WhatsApp-Nachrich+ schicken, wenn ihr

Wir freuen uns auf euch! Bis bald, ihr




T-Shirt: 14 € Polo: 20 € Hoody: 28 €
Sweatjacke: 31 € Softshellweste: 32 € ety -t
Bel den Helfer Textilien steht

noch ,TEAM" (ber PIET

Anzugshose: 25 € Leggings: 15 € Short: 15 €
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Bestellliste
Name:

Kontakt:




DAUMEN DRUCKEN

&,

‘Auf der letzten JTHV haben sich
viele von EUCH noch einmal die
Unterwasserparty mit den tollen
Meer jungfrauenflossen gewlnscht.
Vanessa und Katharina hatten auch
sehr viel Spal und haben dann
gegribelt wie sie das erfiillen
konnen... Naturlich kénnten wir
nochmal die MeermaidCat buchen,
aber sie dachten so eigene Flossen
im Hallenbad zu haben und die
Aktion frei von Teilnehmergrenzen
und ohne grofle Terminabsprachen
wdre ja auch was feines. So ging
die Recherche los- und da waren
die beiden erstmal platt was das an
Kosten sind. Soviel Jugendbudget
haben wir dann doch nicht- also
weiter nachgedacht.
Die beiden haben nun einen
Foérderantrag gestellt und nun heifit
es Daumen driicken !
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Ausblick:

Im April geht es zum Bogenschieflen,
im Mai gibt es einen ,Mord im Park".

Ndhere Infos gibt es bald auf unserer
Homepage unter Jugend und lber
unser Jugendhandy.

Die Anmeldung fiir die Ferienfreizeit in den
Herbstferien (9. bis 14. Oktober) ist ab
sofort moglich. Schaut auf der Homepage
unter Jugend und Aktuelles. Fiir alle, die
keinen Drucker haben gibt es den
Anmeldebogen auch an der Hallenkasse zu
unseren Vereinszeiten.
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