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Hygiene- und Infektionsschutzkonzept der Schwimmgemeinschaft Dortmund Siuid 1983 e.V. (Verein)

(im folgenden SG-Sid genannt)

1. Einleitung

2. Allgemeine Regeln

3. Reinigungs- und Desinfektionsplan

4, Ablaufplan

5. Vereinsangebote auBerhalb des Schwimmbades

6. Zusatzliche Vorgaben fiir die anwesenden Ubungsleiter

7. Unterschrift des Helfers/ Ubungsleiters, das das Konzept verstanden und umgesetzt wird

Dieses Konzept wurde erstellt unter Berticksichtigung des Infektionsschutzgesetzes, der aktuellen
Coronaschutzverordnung des Landes NRW sowie den Empfehlungen des Schwimmverbandes NRW e.V.
und des Deutschen Schwimmverbandes e.V.

Das Konzept wird regelmaRig den sich aktualisierenden Vorgaben und Empfehlungen angepasst. Das
vorliegende Konzept ist vom 25. August 2021.

Allgemeine Regeln

Die Person mit Schlisselgewalt ist verantwortlich fiir die Umsetzung des Hygienekonzeptes vor Ort.

Die vom Vorstand ernannte Coronaschutz-Beauftragte der SG-Siid ist Anja Dudder. Sie ist bei Rickfragen
unter der Handynummer 015150742945 zu erreichen.

Die Maskenpflicht besteht ab dem Eingangsbereich bis zum Umkleidebereich fiir alle Besucher ab sechs
Jahren. Ab vierzehn Jahren sind medizinische Masken zu tragen. Nach dem Schwimmen gilt die
Maskenpflicht ab den Umkleiden bis zum Verlassen des Bades. Bei Durchfeuchtung ist die Maske zu

wechseln.

Die SG-Siid kontrolliert draufRen im Wartebereich die 1,5m Mindestabstand.
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Je nach Ausbreitung des Corona-Virus in NRW gelten folgende Regeln:

7 Tage-Inzidenz ab 35
Das Vereinsangebot darf nur unter Beachtung der Coronaschutzverordnung stattfinden. Der

Mindestabstand sollte gewahrt werden. Alle Mitglieder ab Schuleintritt brauchen zum Betreten des
Hallenbades einen offiziell anerkannten Schnelltest (maximal 48h Stunden alt) oder es ist ein von
offiziellen Stellen anerkannter Nachweis zu erbringen, dass die jeweilige Person gegen das Corona-Virus
immun ist, sei es durch Impfung oder Genesung. Schulpflichtige Kinder und Jugendliche gelten aufgrund
ihrer Teilnahme an den verbindlichen Schultestungen grundsatzlich als getestete Personen. Ab 16 Jahren
ist eine Bescheinigung vorzulegen, dass derjenige/diejenige noch Schiler/Schilerin ist.

Es dirfen sich maximal 80 Personen im Schwimmbad aufhalten, eine entsprechende Kontrolle hat am
Eingang des Bades zu erfolgen. Die Eltern der teilnehmenden Kurskinder haben vor dem Schwimmbad zu
warten. Das heil3t auch, die Kinder miissen sich selbstandig an- und ausziehen kénnen.

Bei den Eltern-Kind-Kursen im kleinen Becken werden Elternteil und Kind als eine Person gerechnet.

7-Tage Inzidenz unter 35

Es dirfen sich maximal 80 Personen im und am Wasser aufhalten. Die Testpflicht entfallt. Der
Mindestabstand sollte weiterhin gewahrt werden.

Der erarbeitete Reinigungs- und Ablaufplan wird von den anwesenden Ubungsleitern umgesetzt.

Reinigungs- und Desinfektionsplan

Alle Tirren sind bis auf die Umkleiden offen gehalten, damit der/die Schwimmer*in sie nicht anfassen
muss. Oder die Tlren sind mit entsprechenden Schildern (kein Durchgang) gekennzeichnet.

Das Bad wird durch die Technik des Umwalzens dauergeliiftet. Die Fenster bleiben geschlossen.

Die Desinfektion samtlicher gedffneter Sanitaranlagen und Duschen erfolgt alle zwei bis drei Stunden,
inklusive Turklinken und Armaturen. Flachendesinfektionsmittel in passenden Behaltnissen und bei
Bedarf Einmalhandschuhe stehen zur Verfligung.

Die Sanitdranlagen sind mit Papierhandtlichern, Handdesinfektionsmittel im Spender und Flissigseife
ausgestattet.

Samtliche gedffneten Umkleiden (inklusive Handkontaktflachen) werden alle zwei bis drei Stunden
mithilfe des begrenzt viruziden Desinfektionsmittels gesaubert.

Auch alle zwei bis drei Stunden erfolgt die Kontrolle und evtl. Auffillen der Desinfektionsstander im Foyer.

Die Reinigung ist auf den aushangenden Listen im Erste-Hilfe Raum zu dokumentieren.
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Bei Bedarf, d. h. nach Nutzung des Materials, wie zum Beispiel Schwimmnudeln, wird dieses desinfiziert.

Nach der abendlichen Reinigung des Bades erfolgt eine komplette Flachendesinfektion vor erneuter
Nutzung des Bades.

Ablaufplan Vereinsbetrieb

Den Aushédngen (zum Beispiel Niesetikette, Durchgang verboten) ist Folge zu leisten.
Personen mit akuten Atemwegserkrankungen ist der Zugang zum Hallenbad verweigert.
Wer sich nicht an die hier stehenden Regeln hilt, erhilt Hausverbot.

1. Der Eingang erfolgt tiber die Haupteingangstiir links oder die Rampe.

2. Um die Trennung im Ein- und Ausgangsbereich bis zum Drehkreuz zu erreichen, sind die Laufwege
durch Bodenmarkierungen vorgegeben.

3. Vor Eintritt in das Bad missen sich die Vereinsmitglieder die Hinde desinfizieren. Die Gerate sind im
Eingangsbereich wie im Ausgangsbereich an den Wanden angebracht.

4. Vor Betreten des Bades muss bei der Aufsicht der Nachweis der Testung/Impfung/Genesung bzw.
der Schulnachweis (ab einem Alter von 16 Jahren) vorgezeigt werden sobald der Inzidenzwert 35
erreicht.

5. Die Vereinsmitglieder ziehen sich in den Umkleiden um. Die Fone sind gesperrt. Nur jeder zweite
Spind ist ge6ffnet, um Abstand wahren zu kénnen.

6. Die Duschen stehen teilweise zur Verfligung. In der Damendusche sind vier Personen erlaubt, in der
Herrendusche sieben Personen, um den Mindestabstand wahren zu kénnen.

7. In der Schwimmhalle herrscht fur die Kinder Einbahnstraenverkehr, fiir die Erwachsenen nicht. Der
Ein- und Ausstieg ins Wasser erfolgt nur unter Beachtung der Abstandsregeln am Beckenrand oder den
Treppen. Auch im Wasser sollte der Abstand gewahrt werden.

8. Stiihle, Tische und Banke werden aus der Schwimmbhalle entfernt oder verschlossen. Nach
vorheriger Desinfektion werden Nudeln, Schwimmbretter, Flossen oder dhnliches zur Verfliigung
gestellt.

9. Der/die Schwimmer¥*in hat die Mdglichkeit, sich an dem ausgehangten Desinfektionsstander die
Hande vor Verlassen des Bades zu desinfizieren.
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Vereinsangebote auBerhalb des Schwimmbades

Die FunFitness Gruppe, die verschiedenen Kinderturngruppen und das ,,Senioren-Turnen” haben zurzeit
keine Turnhalle zur Verfligung, da das LWL geschlossen ist. Es gibt als Alternative ein digitales Angebot fir
die Gruppen. Das Kinderturnen kann seit dem 14.06.2021 die Turnhalle der Gerhard Hauptmann
Grundschule in Schiiren nutzen.

Je nach Wetter, Inzidenzwert und Stand der aktuellen Coronaschutzverordnung ist evtl. Walking fiir die

Erwachsenen moglich. Ein Hygienekonzept ist vorgelegt. (Abstand, Kontaktflachen desinfizieren, Erfassung
der Daten nach DSGVO, und dhnliches)

Vorgaben fiir die Ubungsleiter

- den Vorgaben des Hygienekonzeptes ist Folge zu leisten

- essind moglichst 1,5m Abstand einzuhalten zu den Teilnehmenden

- regelmalig Hande desinfizieren (mindestens beim Betreten und Verlassen des Bades sowie nach
Benutzung der Sanitdranlagen)

- bei Krankheit moéglichst friihzeitig abmelden

- Schwimmmeisterraum und Erste-Hilfe-Raum nur einzeln betreten

Die Einteilung der Ubungsleiter erfolgt durch einen Einsatzplan.

Die an den Kursen im Lehrschwimmbecken teilnehmenden Kinder werden an der Rampe eingesammelt.
Die Kinder brauchen keine Handedesinfektion. Sie ziehen sich selbststandig um. Der/die Ubungsleiter
warten, bis alle Kinder umgezogen sind, und wieder vor den Umkleiden stehen. Dann gemeinsam mit den
Kindern durch die Halle gehen bis zum kleinen Becken. Dort wird vor dem Kurs geduscht. Nach Abschluss
des Kurses die Kinder nach dem Duschen in die passenden Sammelumkleiden bringen, moglichst von
einem gleichgeschlechtlichen Ubungsleiter.

Die Kinder vom grofRen Becken gehen zu Beginn ihres Kurses (Einlasszeit) liber die Rampe in das Foyer,
melden sich dort an und ziehen sich ebenfalls selbstandig um. Die Aufsicht an den Umkleiden kontrolliert,
dass keine privaten Sachen liegenbleiben und die Kinder ziigig in die Schwimmhalle gehen.

Die Desinfektion (insbesondere das Umfillen des Desinfektionsmittels ins das mobile Spriihgerat) erfolgt
nur durch erwachsene Ubungsleiter, die vorher persénlich unterwiesen wurden durch Thorsten oder
Glnter.
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Zusatzliche Aufgaben fiir den Einlass: die Listen aus der Kiiche holen. Thema Einlasskontrolle: Erklaren des
Ablaufs, Eingang, Duschen etc.

Die letzte Einlasszeit in das Bad ist dienstags und mittwochs eine halbe Stunde vor SchlieBung des Bades,
freitags eine Stunde vorher.

Abendliche Reinigung nach dem letzten Einlass, Person eins:

- Tir vorne abschlieRen

- Einzelumkleiden per Hand desinfizieren

- Wischen des gesamten Eingangsbereiches

- Ausspritzen und Abflitschen der Einzelumkleiden
- Listen wieder in die Kliche zuriickbringen

Aufgaben fir die Aufsicht (beide) in der Halle:

- Kontrolle der Einhaltung der Abstandsvorgaben, EinbahnstraBenverkehr, etc.
- Ansprechpartner fiir individuelle Ubungen
- Desinfektion aller Kontaktflachen in der Schwimmbhalle
o Handlaufe, Duschkndpfe, Toiletten, Waschbecken per Hand desinfizieren
(Desinfektionsmittel im Erste-Hilfe-Raum)

Abendliche Reinigung, Person zwei:

- Ausspritzen wie gewohnt, dazu zusatzlich:

- Hallenboden (grofRes und kleines Becken), Toiletten, Warmebanke, Duschen, Einzel- und
Sammelumkleiden sowie die Wegflachen mit der Maschine desinfizieren

- Sammelumkleiden bitte vor der Desinfektion ausflitschen

- Bad abschlieBen
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Aktuelle Kurszeiten, Stand Juni 2021:

Aplerbecker Schwimm-Verein

Mitglied des

Schwimmverbandes NRW

Dienstag 21.00-21.45 Uhr Aquajogging GroRes Becken
21.00-21.45 Uhr Aquafitness Kleines Becken
Mittwoch 16.00-16.55 Uhr Talentis Bahn %
16.00-16.30 Uhr Seepferdchen Bahn 4/5
16.30-17.00 Uhr Silber Bahn 4/5
17.00-17.30 Uhr Gold Bahn 4/5
17.30-18.00 Uhr Bronze Bahn 4/5
16.55-17.25 Uhr Silber Bahn %
17.25-17.55 Uhr Gold + Bahn %
21.00-21.45 Uhr Aquajogging GroRes Becken
21.00-21.45 Uhr Aquafitness Kleines Becken
Donnerstag | 15.30-17.30 Uhr Eltern-Kind Kleines Becken
Freitag 18.00-18.30 Uhr Frosch und Pinguin Kleines Becken
18.05-18.35 Uhr Bronze Bahn %
18.10-18.40 Uhr Silber Bahn 4/5
18.30-19.00 Uhr Frosch und Delfin Kleines Becken
18.35-19.05 Uhr Silber Bahn %
18.40-19.10 Uhr Gold Bahn 4/5

19.00-19.30 Uhr

Pinguin und Seepferdchen

Kleines Becken

19.05-20.00 Uhr

Wettkampfmannschaft

Bahn %

19.10-19.40 Uhr

Gold +

Bahn 4/5

19.30-20.30 Uhr

Agquafit (2 Kurse)

Kleines Becken

20.00-20.40 Uhr

Aquajogging

GroRes Becken

20.50-21.30 Uhr

Aquajogging

GrolRes Becken

Mit meiner Unterschrift bestatige ich, dass ich das vorliegende Hygiene- und Infektionsschutzkonzept

verstanden habe und bereit bin, es umzusetzen.

Datum:
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Unterschrift:
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