Spiel & Sport mit PIET




Ballerina?
Koch?




Anmeldungen nimmt gerne

unser Vereinshandy per ‘
WhatsApp:
0157 34 96 86 46

oder per Mail

Piet@sgsued.de entgegen



mailto:Piet@sgsued.de

Einen Luftballon auf einer Hand oder einem Finger balancieren, dabei
in die Knie gehen und mit der anderen Hand den Boden beriihren,
hinsetzen und wieder aufstehen.

Auf den Bauch / Riicken legen und wieder aufstehen.

Einen Luftballon zwischen die Beinep/ Knie klemmen und

vorwdrts rickwdrts

riickwdrts vorwdrts gehen hiipfen

gehen hiipfen

Einen Luftballon in die Luft werfen und wieder auffangen.
Einen Luftballon hochwerfen und versuchen, dass er die Decke
berihrt.

Einen Luftballon hochwerfen und versuchen, ihn hinter dem
Riicken wieder aufzufangen.

mit
einer/beiden
Hénden

mit beiden
Fiien

mit dem . mit den
Kopf mit den Ellenbogen
Knie”n




pro Spieler. Jeder Spieler wirft von der Startlinie, aus etwa
5 Meter Entfernung seine drei Steine und zdhlt die erzielten
Punkte zusammen. Trifft er ein Zahlenfeld, so erhdlt er die
darin vermerkte Punktzahl. Trifft er eine Linie zwischen zwei
Zahlenfeldern, darf er beide Zahlen zusammenzdhlen, trifft
er die Mitte, sogar alle vier Zahlen. Nach mehreren
Durchldufen vergleicht Thr die Punktzahl. Das Kind mit den

Boden-Dart
Wie wdrs, wenn Ihr fiir Euer Dart-Spiel einmal die Zielscheibe auf
den Boden malt und statt mit Pfeilen mit Steinen



eine/n Partner/in (Geschwister/Eltern...)

Legt das Handtuch auf den Boden, das
Springseil gebt ihr Eurem Spielpartner und
Thr haltet die Enden in der Hand.....und dann

Wohnzimmer gefunden.
Handtuch und macht doch einfach ml‘r

www.youtube.com/watch?v=VDCP3utknlo




PIET s Burger
Zutaten fir 2 Burger:

2 Hamburgerbrotchen
150g Fischfilet z .B.

Kabeljau
1Ei
50g Semmelbrasel etriufe lieBend m
dufeln 't Zitrone
50g Quark - vergg; salzen, Dep, Fisch nsaft

Iten Ei yn erst in Meh,

Verschiedene Krduter Semmelbpgs dzum s :
: el w Um Schiyss

3 Paprika oder Gurke f fanne mit ¢ er?gsn' Nun in der. heiBerT
Etwas Zitronensaft =" 9er Zeit kannet 1.,

Lieblin skré Du den Quark .
Salz oder 5rkf'0m‘er'n vermischen, p; mit Deinen
Etwas Mehl schneider € waschen yng jp Séhe? eapmka
O == DieHampr, X



Was Euch in der ndchsten Ausgabe

erwartet...
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